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前     言 

 

   职业生涯是一个人一生中所有与职业相联系的行为活

动，以及相关的态度，价值观等的连续性经历的过程。也是

一个人一生中职业，职位的变迁及工作理想的实现过程。它

是一个动态的过程，因此人必须为自己的职业生涯提早的做

出规划，为以后提前做好准备。 

   现今激烈的社会竞争和严峻的就业形势也为我们的职业

生涯提出更加迫切的要求。我们要正确的认识自我，如何结

合自身和环境确立自己的奋斗目标并制定出切实可行的实

施方案，我们应搜集方方面面有用的信息，充分利用资源为

自己的将来做好准备。 

   良好的开端是成功的一半。有了目标才会有动力。对于

即将踏进社会的我们来说，把握好剩余的大学生活时间，捉

紧时间多学习一些知识和技巧为将来打下基础。经过深思熟

虑，我决定规划一下未来，好好的刻画自己人生的宏伟蓝图。 

个人情况 

    我于 1995 年出生于广西钦州那彭镇的一个小山村里，2014 年

被广西英华国际职业学院外语与艺术学院录取。业余时间喜欢听音

乐，摄影，偶尔运动运动。身体状态良好，无先天性疾病和病痛；心

理状态良好，生活有规律。 
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（一）自我剖析 
 

认识自我就是进行自我探索，认识自我， 不仅要认清

现在的自己，更要发现潜在的自己。 

    1.优点盘点：做事仔细认真、踏实、有耐心、肯吃苦耐

劳。为人和蔼、友善、安分、忠实可靠、很好相处而且能以

一种实事求是的态度接受他人的行为，但我需要基本的信任

和理解。总是避免矛盾，更在意维护人际关系。 只要可能，

就会使自己适应他人的需要和期望。 

2.缺点盘点：性格偏内向，不太善于表达自己，语言表

达还欠缺。交际能力一般，胆小，思想上属保守派，。有毅

力、恒心，有时多愁善感，有成大器的气质和个性。 

3.兴趣爱好： 1）绘画。这是我的一个兴趣，也是我选

择室内设计的一个原因。2.)看书。正所谓“满腹诗书气自华”，

读书不仅能增长知识，而且能提高一个人的文化修养和气

质。3.)听音乐。我喜欢听音乐，没有固定的歌曲、旋律，只

要适合此时此刻的心情，就会很认真的听，哪怕听上好多遍，

也不厌烦。 

平时的空余时间，我会上网浏览网页，看看新闻。作为

一名艺术设计专业的大学生，所以我对设计类工作这方面的
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问题比较关注，特别是室内设计这方面，平时就喜欢看中央

台的【交换空间】栏目，所以我就对于此产生了浓厚的兴趣。 

4.个人特质：喜欢追求各种不明确的目标;观察力强,工作

自觉、热情，能够吃苦耐劳;主张少说多做;爱学习;喜欢独立

工作。 

   5.职业价值观：基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工

作，对所选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机

会;当然，如果没有工资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的

工作，同时考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的

理想;最后，也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否

能胜任，等等的一些相关的问题。 

  6.胜任能力： 

  1)能力优势：头脑灵活,有较强的上进心，逻辑推理能力

比较强;相信自己行，能全神贯注，能够客观地分析和处理问

题，对自己要求严格，经常制定目标. 

 

 

（二）环境分析 

 

1.国家环境：随着我国人们生活品质的进一步完善、人

们越来越重视其自身环境生存与行为质量认识程度，以及环
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境的美化、科学化、合理化和完善化的程度，生活的品质在

逐渐的提高，国家必须有一群室内设计专业的人才来作为补

充。 

     2. 社会环境：近年来，买房、装修，已经成为市民关

心的热点、焦点问题。随着房地产经济的持续走旺和装饰行

业的快速发展，这大大刺激了室内设计行业的发展，室内装

饰设计人才需求看长，室内装饰设计师就业前景看好。市场

繁荣，人才需求自然旺盛。 

3.职业环境：近年来，室内设计行业发展迅速，室内设

计师已经成为一个备受关注的职业。由于我国室内设计专业

人才的培养起步较晚，面对高速发展的行业，人才供应出现

较大缺口，因此就业前景非常客观，但长江前浪推后浪，竞

争激烈，也不容乐观。 

  室内设计专业介绍 

    4.培养目标： 

室内设计专业培养适应社会主义建设需要，德、志、体

全面发展的，能从事室内设计和装饰工程设计，室内外装饰

施工，组织与管理工作及预算等相应工作岗位的高技能人

才。 

    5.主干课程： 

Cad，3dmax，室内空间设计，建筑制图，房屋建筑学，
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装饰构造，装饰预算，室内住宅设计，室内设计思维表达。 

6. 室内设计专业就业方向 

   （1）在各装饰工程公司设计部门从事室内外设计，小区

规划等方面的工作。 

   （2）在市场部门从事宣传策划、设计、施工等方面工作。 

   （3）在建筑部门从事室内设计管理或施工管理方面的工

作。 

   （4）从事建筑工程技术方面的其他工。 

  室内设计常用软件 

Photoshop、 3dmax、autoCAD, 其中 photoshop主要是

用来进行图像处理的，把渲出来的图经过处理更有真实感；

3dmax是每个室内设计师都应该掌握的软件，这个软件用了

建模、材质、模型、灯光的展示；cad用来进行平面制图。 

7. 室内设计前景 

   前景是乐观的，但是经济的发展和全球化的到来必将导

致人才精英化，这就需要我更加努力学习与专业相关的拓展

知识，完善自己，让自己更容易融入社会，融入工作。 

 

 

（三）未来人生职业规划 
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1.模式、职业发展路径与阶段划分 

模式：自我实现式 

  职业发展路径：优秀毕业生→设计公司成员→设计师→ 

成立个人设计公司 

     阶段划分：探索期（大学期间） 

奋斗期（毕业后 1-3年） 

发展期（毕业后 3-8年） 

实现期（毕业 10年以后） 

 

2.熟悉适应期：利用 3年左右的时间，在不断地摸索中

前进，适时地调整自己的战略方针，初步找到合适自身发展

的工作环境、岗位。也许初期的工作状况与预期规划的之间

会有一定的差距，但我会竭尽全力来弥补这些差距以进一步

适应职场。在这一期间，主要做好职业生涯的基础工作，加

强沟通，虚心求教。这个阶段也可以说是一个再学习的过程，

很多课本上理论性的东西与实际是不相符的，因此，我要学

会变通。通过这些调整适应，最重要的是我要找到属于我自

己的创作风格。 

 

3.稳定发展期：五年内希望找一家能给自己一些适当的

发展空间的公司或者企业打工，积累经验，见习于社会，并



 
 

 9 

且好好利用这里的人际关系和社会关系去寻求更适合自己

发展的台阶。接下来，争取把自己的工作做得更好，同时，

也不断地为自己充电，学习更多的东西。 

4.职业目标：优秀毕业生→设计公司成员→优秀设计师→ 

成立个人设计公司 

 

总 结 

 

通过规划，我清楚地认识了自己，确立了自己的努力方

向和职业定位，这样就可以使自己保持平稳和正常的心态，

按照目标和理想有条不紊、循序渐进地努力。当然，计划虽

好，最重要的还是在于其具体的实践和所取得的成效。 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实

是未知多变的，定出的计划随时都会遭遇问题，这就要求我

们有清醒的头脑，客观的分析和全面的认知。每个人都有自

己的理想信念，抱负和追求，每个人都渴望成功，但在此过

程中我们必须坚持信念，必须持之以恒，必须脚踏实地！ 


